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 ملخص الدراسة باللغة العربية 

 مقدمـــة الدراســـة
لقد أصــــموض موتــــوعان علم النفس احيجابي موور اهتمام المووس والدراســــان النفســــية  
في الآونة الأخيرة، حيث ظهر حديثًا في مجال المووس التربوية والنفســــــــية، العديد من الدراســــــــان 

 على العوامل التي من شأنها توسين اندماج الطلاب وإثارة دافعيتهم للنجاح. ركزن التي 

ــي   ــروريًا لتعلم الطلاب من    Academic Engagementويُعد الاندماج الدراســــ ــروًا تــــ شــــ
خلال مشـــــاركتهم في الأنشـــــطة الأكاديمية اليـــــمية، فهم يقمـــــوع معظم أوقاتهم في قاعان الدراســـــة   

ــيـل المعـارف والمهـاران   وذلـ  من أجـل  ا (.  (Skinner & Pitzer, 2012تويـــــــــــ كمـا أنـي يُعـد موركـً
ا لمل من النجاح الأكاديمي والاتجالإ احيجابي نوو الدراســـة   .  (Sakurai & pyhalto, 2018)رئيســـً

ــل، بما في ذل  المثابرة   ــي لدى الطلاب، أدى ذل  إلى نتائ، أفمـ ــتوى الاندماج الدراسـ فملما ارتفع مسـ
من    د . باحتــافة إلى أني يُعد وســيلة لمعالجة العدي (Laster et al., 2013)والتعلم والنمو الشــييــي 
غتراب، وزيادة اســـــــي، والشـــــــعور بالملل والا مســـــــتوى التويـــــــيل الدر كتدني   المشـــــــ لان لدى الطلاب 
 . (Fredricks et al., 2004) معدلان التسرب الدراسي 

ــي   Pitzer (2010)وقد أشاا    ــ لأع الاندماج الدراســ إيجابي بميرجان التعلم  يرتمط بشــ
ــا  يركز علي  والتعلم الـذي ،والاحتفـا  ،احنجـاز  :مثـل  ،ةاحيجـابيـ  ،اســــــــــــــتمرار الطـالـ  في النشــــــــــــ

ويتفق معي   .ومن ثم ارتفاع مسـتوى التويـيل لديي  ة في أنشـطة التعلم اليـميةاحيجابيوالمشـاركة  
(2008) Appleton et al.    ــاروا إلىحيث ــلوكيان  أشــــــــ ــيل والســــــــ أع الاندماج يرتمط بالتويــــــــ

في توقيق نوات، التعلم المنشــــــــــــــودة، وكذل  بع   ا فعالاً يؤدي دورً   ة، كما أنياحيجابيالدراســــــــــــــية 
( إلى أع الاندماج الدراسي 2021وفي هذا احوار أشار الميير )  السلوكيان الاجتماعية الفعالة.

ة في احيجــابيــنوو مزيــد من الومــاس والمشـــــــــــــــاركــة    هموتورك  التي توجــي الطلاب   ى أحــد القو   يُعــد 
ا داخل اليــــــــــــك أو خارجي. كما يشــــــــــــ ل الاندماج  فة التي تأخذ حيزً الأنشــــــــــــطة الأكاديمية الميتل

لا حيث أني يوسـ     اا وتـروريً الدراسـي عاملًا وقائيً  ن الميرجان التربوية والاجتماعية للطلاب، فمـً
ــل ية،    احيجابيعن دورلإ في زيادة النمو   ــلوكية الســـــ وتراجع الميرجان الانفعالية والاجتماعية والســـــ

 همحســـــــــاســـــــــإالزملاء والمعلمين  مما يدعم    كما أني وســـــــــيلة مهمة لتطوير مشـــــــــاعر الطلاب تجالإ



2 

وق ول  ،دورلإ في تنمية شــــــــــــعور الطال  بالانتماء للجامعة باحتــــــــــــافة إلىبالترابط والثقة بالنفس،  
 ا.ة في أنشطتهاحيجابيوالمشاركة  ،قيمها

الذي    الانفعاليان اندماج الطال  في التعلم، تمتعي بســـــــمة التنظيم  يومما يزيد من مســـــــتو 
على التو م بـانفعـالاتـي، ممـا ينع س إيجـابيًـا على التفـاعـل مع الآخرين وتموين    تـيشــــــــــــــير إلى قـدر يُ 

مجموعة    الفرد   معقدة تشــــــمل اســــــتيدامكما يُعرف بأني عملية    .(Oh, 2020)علاقان جيدة معهم 
والتي   مني، وعي دوع ســــــواء بوعي أو    ،نجازهاإخلال الأعمال التي تم  ســــــتراتيجيان الذاتية  من اح

ــتجابتؤثر على   ــار(Michael &Michael, 2022)العاومية    تياســـ  & Supervia    حيث أشـــ

Robres  (2021)   ــاعــد في التن ؤ بمع  المت يران الأكــاديميــة   ،إلى أع التنظيم الانفعــالي يســـــــــــــ
كالاهتمام بالتعلم والاندماج الدراسـي والالتزام الدراسـي والمثابرة الأكاديمية والدافةية للتعلم. وهذا ما 

حيـث توصــــــــــــــلـض إلى وجود علاقـة ارتمـاويـة موجمـة بين التنظيم    Hafiz (2015)دراســــــــــــــة    يأكـدتـ
 مستويان التوييل الدراسي لدى الطلاب.زيادة الانفعالي والاندماج الدراسي، والذي يُساعد في 

انيفـاض مســــــــــــــتويـان التنظيم الانفعـالي لـدى الطـالـ  الجـامعي، تنوف  مســــــــــــــتويـان  وبـ
نشطة التعليمية وغيرها، وهو ما متمثلة في انيفاض رغ تي في المشاركة في الأ ،الاندماج الدراسي

ــةيُ  ــارن إليـي نتـائ، دراســــــــــــ   عـد مؤشــــــــــــــرًا لـدخولـي في مشــــــــــــــ لـة الاحترات الأكـاديمي، وهـذا مـا أشــــــــــــ

(2022) Chalikkandy et al.  بين التنظيم    ســــــــــالمة  حيث أســــــــــفرن عن وجود علاقة ارتماوية
 .والاحترات الأكاديميالانفعالي 

فقـد ارتمطـض قـدرة الطلاب على تنظيم انفعـالاتهم ومســــــــــــــتوى انـدمـاجهم   وعلى جـانـ  رخر،
ــي ارتماوًا إيجابيًا بمت ير النهوض الأكاديمي، والذي ــوعان علم النفس   ظهر  الدراســـ ــمن موتـــ تـــ

احيجــابي، ف ــدلًا من التركيز على الميــاور والتوــديــان والعيمــان التي يتعر،ض لهــا الطلاب، تم  
التركيز على الميمية التي يسـتطيعوع من خلالها الت ل  على العيمان الدراسـية اليومية، وذل  من  

 .(Martin & marsh, 2008a) خلال النهوض الأكاديمي

ــأنـــي ســــــــــــــلو  إيجـــابي وبنـــ  ويعر،  أنواع التوـــديـــان مع    ،اء وتميفيف النهوض الأكـــاديمي بـ
،  الزغ ي )  والنمسـان والمون التي يمر بها الطلاب بشـ ل مسـتمر خلال مراحل إعدادهم الأكاديمي

تمــــــمن  وتهي: م ونان التوقع:  ،لأكاديمي ثلاثة م ونان أكاديمية(. ويتمــــــمن النهوض ا2018
  وتعنيالتيطيط للأعمـال والتو م بـالعمـل ومجريـاتـي، وم ونـان قيميـة: وه  ىفـاعليـة الـذان والقـدرة عل

إليي، وم ونان   ىعمل من أجل توقيق الهدف الذي يســـــعالمثابرة والاســـــتمرار بال ىقدرة الطال  عل
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تيطي اليــــــــــــــعوبـان   ىق المنيف  تجعـل الطـالـ  قـادرًا علوجود حـالـة من القل  بمعنىانفعـاليـة:  
 (.2020، العظامان والمعلا)وتجاوزها 

كما يرتمط النهوض الأكاديمي بمســـتويان عالية من التويـــيل الدراســـي  حيث تؤدي قدرة الفرد 
ــية إل   ى عل  ــ و  الدراســـــــ ــي والأداء    ى مواجهة التوديان والمـــــــ ــيل الدراســـــــ ــتويان عالية من التويـــــــ مســـــــ

(  ودراســـــــة 2014ميـــــــطفى )  دراســـــــة  : مثل  ، الأكاديمي، وهنا  العديد من الدراســـــــان التي أكدن ذل  
(2014) Collie et al.    ، ( ــل ي ــة شـ ــة   2015ودراسـ قد  و   Ayden and Michou (2020)(، ودراسـ

من النهوض الأكاديمي والتويــيل الدراســي     وجود علاقة ارتماوية موجمة بين كل     ى إل   نتائجها توصــلض 
مواجهة التوديان والعثران والنمسان والعيمان الأكاديمية   ى لذا فالطلاب الذين يعانوع من عدم القدرة عل 

 . ا الدراسي منيفمً مستوى توييلهم  ي وع    ، التي تواجههم خلال فترة تعليمهم الجامعي 

( أع الطلاب ذوي النهوض الأكاديمي المرتفع يتسـموع  2022وأك،د شـرف الدين ورخروع )
بمجموعة من الييائص التي تميزهم عن غيرهم من الطلاب الآخرين، وهي: )القدرة على تجاوز  
التوديان الأكاديمية، والقدرة على الاندماج الأكاديمي، والرغمة للاســـــــــتمرار في الدراســـــــــة، ورف  

ن منيفمــــة من القلق الأكاديمي، والاحتفا  بعلاقان الفشــــل الدراســــي، كما أنهم يمتلموع مســــتويا
 جيدة مع معلميهم وزملائهم، والمثابرة من أجل توقيق النجاح. 

وبنـاء على مـا ســــــــــــــ ق يتمــــــــــــــا أع التنظيم الانفعـالي والنهوض الأكـاديمي من المت يران  
المهمة والمؤثرة في أداء المتعلمين والتي تســـــــهم في رفع مســـــــتوى الاندماج الدراســـــــي لديهم  حيث 

في مســــــــــــــاعدة الطلاب على التو م في انفعالاتهم عند مواجهة دورًا فعالًا التنظيم الانفعالي  يؤدي 
ــاعدهم على تجاوز هذلإ المـــــــ و  والت ل  عليها، ومن ثم   المـــــــ و  الأكاديمية، الأمر الذي يُســـــ
تموين اتجاهان إيجابية نوو الدراســـــــــة، مما يســـــــــاعد على توقيق الاندماج الدراســـــــــي الذي يفتقدلإ  

 الطال  الجامعي. 

 مشكلـــة الدراســـة
تعـد المرحلـة الجـامةيـة مرحلـة تعليميـة مهمـة  بـاعتمـارهـا مرحلـة فـاصــــــــــــــلـة في حيـاة الطلاب 
العلمية والعملية  لذا تســــــعى المؤســــــســــــان الجامةية إلى تهيتة بيتان تعليمية، تدعم وعي الطلاب 
  بـمم ـانـاتهم الـذاتيـة التي تم نهم من المواجهـة احيجـابيـة للتوـديـان الأكـاديميـة، بـاعتمـارهـا جزءًا من

حيـاتهم الـدراســــــــــــــيـة اليوميـة، ومن خلال فهم و يعـة هـذلإ التوـديـان، تتمـاين الطرت التي تع س قـدرة 
 (.2024الطلاب على التميف معها، وتوقيق الاندماج في ال يتة الأكاديمية )عطية، 
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ــة من خلال ملاحظة الماحثة    وقد  ــ لة الدراســــــ لعزوف عدد من ولاب الجامعة نمعض مشــــــ
حيث    عن التفاعل والمشــــاركة في الانشــــطة الدراســــية وانيفاض مســــتوى الاندماج الدراســــي لديهم

ــيل بالتعلم والنمو الشـــييـــي،   ان عد الاندماج الدراســـي بشـــ ل عام من بين أفمـــل المن تيُ  والتويـ
، فالاندماج العميق في التعلم يجعل المتعلم ي ذل المزيد من الجهد لتل ية متطلمان التعلم، الدراســــي

ــية   ــاســـــ ــاب المعرفة والمهاران الأســـــ .  (Seifeddin, 2015)وتوقيق هدف التعلم من خلال اكتســـــ
( حيث توصـــلض إلى وجود تأثير موج  ودال إحيـــائيًا للاندماج 2019ويؤكد ذل  دراســـة حرب )

ــة بوراس ورويم ) ــي. وتتفق معها دراســـ ــيل الدراســـ ــفرن عن  2020الأكاديمي في التويـــ ( التي أســـ
وجود علاقة موجمة ودالة إحيـــائيًا بين الاندماج الدراســـي والتويـــيل الدراســـي. وفي هذا احوار  

ــان كـــل من    &Appleton et al., 2008; Pitzer, 2010; Reeve)اتفقـــض نتـــائ، دراســــــــــــــ

Tsting, 2011)     ماج الدراسي إيجابيًا في التوييل، وكذل  المشاركة احيجابية  على تأثير الاند
فمـلًا عن كوني من تًا بالتوافق النفسـي  في الأنشـطة اليـمية، ونمو السـلوكيان احيجابية الدراسـية.

(Veiga et al., 2015)( 2012. ويؤكد ذل  دراسة فايد  )  وجود ارتما  سال  حيث توصلض إلى
معها دراســـــة   اتفقض كما   ،ودال إحيـــــائيًا بين احتمالية التســـــرب وأبعاد التوافق مع الوياة الجامةية

Olivier et al.  (2018التي )  ارتما  التوافق الدراســــــــي إيجابيًا بالاندماج    أســــــــفرن نتائجها عن
 الدراسي السلوكي. 

ني من المفاهيم  إلميرجان الأكاديمية الجيدة، حيث  ولموع الاندماج الدراســـــــــي أحد المن تان با
ــيل الدراســـــي الجيد والتأثير    & Reeve) للميرجان التربوية  احيجابيالمرتمطة بالدافةية والتويـــ

Tsting, 2011)    ف مفهومي وأبعادلإ والعوامل التي تؤثر  لتعر  لذل  أصـموض هنا  تـرورة ملوة ؛
ــتقل، وكيمية تأثير هذلإ العوامل معرفة ما إذا كاع  بمعنى   فيي مثل )التنظيم الانفعالي( كمت ير مســــــ

ــيطة تومل تأثير هذلإ العوامل   ــتقلة –هنا  مت يران وســـــــــ كالنهوض الأكاديمي    -المت يران المســـــــــ
 .كمت ير وسيط

ولأهمية الدور الذى يُمثلي التنظيم الانفعالي في النهوض الأكاديمي والاندماج الدراســــــــــــي، 
عدم وجود دراســــــــان ســــــــابقة تناولض مســــــــار العلاقان بين المت يران الثلاثة )التنظيم  فمــــــــلًا عن  

وبناءً على الفجوة الموثية  والتي تظهر من    (،، والاندماج الدراســــيالنهوض الأكاديمي، و الانفعالي
ــيط للنهوض الأكاديمي في العلاقة بين التنظيم   ــتمشـــــك الدور الوســـ ــان تســـ خلال عدم وجود دراســـ

على الســـؤال الآتي: ما إم انية التوصـــل إلى   جي  الدراســـة الواليةالانفعالي والاندماج الدراســـي، تُ 
ر دور النهوض الأكـاديمي كمت ير وســــــــــــــيط بين التنظيم الانفعـالي والانـدمـاج  نموذج بنـائي يففســــــــــــــ لأ

 الدراسي لدى ولاب الجامعة؟.
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ويستند بناء الفرتيان اليفرية وال ديلة إلى المت يران ذان الاهتمام المطروحة في أستلة 
الدراســة والتي تمــمنض التنظيم الانفعالي بمعديي )التنظيم الذاتي الداخلي، والتنظيم ال ينشــييــي(،  

ــرة تم ــرة وغير المماشــــ ــاف التأثيران المماشــــ ــتمشــــ ــي، ولاســــ ض والنهوض الأكاديمي والاندماج الدراســــ
 .كما يأتيصياغة تساؤلان وفرتيان الدراسة الوالية 

 توجد فروت ذان دلالة إحيـائية بين متوسـطي درجان الذكور هل السـؤال الأول للدراسـة:
 )التنظيم الذاتي الداخلي، والتنظيم ال ينشييي(؟ التنظيم الانفعالي بعديواحناس على 

ــفرية  ــية اليــ ــطي درجان الذكور لا:  1الفرتــ ــائية بين متوســ توجد فروت ذان دلالة إحيــ
 )التنظيم الذاتي الداخلي، والتنظيم ال ينشييي(. التنظيم الانفعالي بعديواحناس على 

ــية ال ديلة  ــائية بين متوســـــــــــطي درجان الذكور   :1الفرتـــــــــ توجد فروت ذان دلالة إحيـــــــــ
 )التنظيم الذاتي الداخلي، والتنظيم ال ينشييي(. التنظيم الانفعالي بعديواحناس على 

ــة: ــؤال الثاني للدراســــــــ ــائيً هل  الســــــــ ــر وكلي دال إحيــــــــ لمعدي التنظيم    ايوجد تأثير مماشــــــــ
ــداخلي، والتنظيم ال ينشــــــــــــــييــــــــــــــي(الانفعــالي   ــذاتي ال  في الانــدمــاج الــدراســــــــــــــي لــدى   )التنظيم ال

 ؟ولاب الجامعة

لمعدي التنظيم الانفعالي    اوجد تأثير مماشــر وكلي دال إحيــائيً لا ي:  2الفرتــية اليــفرية  
 .في الاندماج الدراسي لدى ولاب الجامعة )التنظيم الذاتي الداخلي، والتنظيم ال ينشييي(

ــائيً  :2الفرتــــــــــية ال ديلة   لمعدي التنظيم الانفعالي    ايوجد تأثير مماشــــــــــر وكلي دال إحيــــــــ
 .في الاندماج الدراسي لدى ولاب الجامعة )التنظيم الذاتي الداخلي، والتنظيم ال ينشييي(

لمعدي التنظيم الانفعالي    ايوجد تأثير مماشــــــر دال إحيــــــائيً هل    الســــــؤال الثالث للدراســــــة:
 ؟في النهوض الأكاديمي لدى ولاب الجامعة )التنظيم الذاتي الداخلي، والتنظيم ال ينشييي(

لمعدي التنظيم الانفعالي    ايوجد تأثير مماشـــــــــر دال إحيـــــــــائيً لا :  3الفرتـــــــــية اليـــــــــفرية 
 .في النهوض الأكاديمي لدى ولاب الجامعة )التنظيم الذاتي الداخلي، والتنظيم ال ينشييي(

ــية ال ديلة  ــائيً   :3الفرتــــ )التنظيم  لمعدي التنظيم الانفعالي    ايوجد تأثير مماشــــــر دال إحيــــ
 .في النهوض الأكاديمي لدى ولاب الجامعة الذاتي الداخلي، والتنظيم ال ينشييي(
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للنهوض الأكاديمي في   ايوجد تأثير مماشــــــــر دال إحيــــــــائيً هل    الســــــــؤال الرابع للدراســــــــة:
 لدى ولاب الجامعة؟ الاندماج الدراسي

للنهوض الأكاديمي في   ايوجد تأثير مماشــــــــــر دال إحيــــــــــائيً لا  : 4الفرتــــــــــية اليــــــــــفرية  
 لدى ولاب الجامعة. الاندماج الدراسي

للنهوض الأكاديمي في الاندماج    ايوجد تأثير مماشـــــــر دال إحيـــــــائيً   :4الفرتـــــــية ال ديلة 
 لدى ولاب الجامعة. الدراسي

لمعدي التنظيم    ايوجد تأثير غير مماشـــــــــر دال إحيـــــــــائيً هل  الســـــــــؤال اليامس للدراســـــــــة:
في الاندماج الدراســــــــــــي من خلال   )التنظيم الذاتي الداخلي، والتنظيم ال ينشــــــــــــييــــــــــــي(الانفعالي  

 ؟النهوض الأكاديمي كمت ير وسيط لدى ولاب الجامعة

ــفرية  ــية اليـ ــائيً لا  : 5الفرتـ ــر دال إحيـ لمعدي التنظيم الانفعالي    ايوجد تأثير غير مماشـ
في الاندماج الدراســـــــــــــي من خلال النهوض   )التنظيم الذاتي الداخلي، والتنظيم ال ينشـــــــــــــييـــــــــــــي(

 .الأكاديمي كمت ير وسيط لدى ولاب الجامعة

ــية ال ديلة  ــائيً   :5الفرتـــــــــ ــر دال إحيـــــــــ لمعدي التنظيم الانفعالي    ايوجد تأثير غير مماشـــــــــ
في الاندماج الدراســـــــــــــي من خلال النهوض   )التنظيم الذاتي الداخلي، والتنظيم ال ينشـــــــــــــييـــــــــــــي(

 .الأكاديمي كمت ير وسيط لدى ولاب الجامعة

 أهـــداف الدراســـة
  في مسـتوى فروت بين متوسـطي درجان الذكور واحناس التعر ف على ال هدفض الدراسـة إلى

بمعديي )التنظيم الذاتي الداخلي، والتنظيم ال ينشـــييـــي(، والمشـــك عن التأثيران   التنظيم الانفعالي
المماشــرة وغير المماشــرة بين التنظيم الانفعالي والنهوض الأكاديمي والاندماج الدراســي، كما هدفض 
ر دور النهوض الأكاديمي كمت ير وســــــيط في العلاقة بين   إلى التوصــــــل إلى نموذج ســــــ  ي يُفســــــ لأ

 نفعالي والاندماج الدراسي لدى ولاب الجامعة.التنظيم الا

 أهميـــة الدراســـة
ــة الوـاليـة   تمثلـض  توجيـي الانتمـالإ إلى الربط بين  مـا يم ن أع تســــــــــــــهم بـي في فيأهميـة الـدراســــــــــــ

الجوانـ  المعرفيـة والجوانـ  الوجـدانيـة والجوانـ  الســـــــــــــلوكيـة  حيـث تُرك لأز أغلـ  بيتـان التعلم على الاهتمـام  
بـالأهـداف المعرفيـة على حســـــــــــــاب الأهـداف الوجـدانيـة والســـــــــــــلوكيـة، ويُعـد التنظيم الانفعـالي أحـد الجوانـ   
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الشـــييـــية الوجدانية ، ويُعد الاندماج الدراســـي أحد الجوان  الشـــييـــية التي تجمع بين الأهداف المعرفية  
ــلوكية،   ــوء على و يعة مت ير النهوض الأكاديمي كأحد التوجهان الراهنة الوديثة  ووالأهداف السـ إلقاء المـ

في مجال علم النفس احيجابي، والذي يُنادي بمــــــرورة احســــــتناد إلى جوان  القوة لدى المتعلمين واعتمارها  
سـفر عني النتائ، في فهم تالاسـتفادة مما   تظهر أهمية الدراسـة في عوامل مؤثرة في أدائهم التعليمي، كما  

 .مما يسهم في توسين عملية التعلم  و يعة العلاقان القائمة بين مت يران الدراسة الوالية
كما تظهر أهمية الدراســــــــــــــة الوالية فيما يم ن أع تُســــــــــــــهم بي في بع  الجوان  العملية 

ــديم ــة كتقــ ــالي، والنهوض    والتط يييــ الــــدراســـــــــــــي، والتنظيم الانفعــ لييــــاس المت يران )الانــــدمــــاج  أدوان 
الاندماج الدراســي   ى في بناء برام، لتنمية مســتو ، فمــلًا عن إســهام نتائ، الدراســة الوالية الأكاديمي( 

ــار الذي يم ن من خلال ىلد  ــيلة لفهم المســـ ــة بمثابة وســـ التو م في  يولاب الجامعة، فهذلإ الدراســـ
الاسـتفادة من نتائ، الدراسـة الوالية في توفير الظروف الملائمة نفسـيًا  ، و الاندماج الدراسـي  ى مسـتو 

ــلوكيان المرتمط ــاعدة الطلاب على تنمية الســـــــــــ جهة بالنهوض الأكاديمي، لموا  ةواجتماعيًا، لمســـــــــــ
إلقاء المـــوء لأهمية توفير بيتة تعليمية تشـــجع على  ، و صـــعوبان المواقك التعليمية والاندماج فيها

تعزيز المشــاعر احيجابية وخف  المشــاعر الســل ية لدى الطلاب، وتنمية توجهاتهم احيجابية نوو  
الاســــــــتفادة من الييــــــــائص احيجابية لدى الطلاب،  ، كذل   الوياة الجامةية واندماجهم الأكاديمي

مما يدعم قدرتهم على مواجهة المــ و  والتوديان الدراســية، ومن ثم زيادة قدرتهم على المشــاركة 
 ية.اعلفي الأنشطة اليمية والمجتمةية بش ل أكثر ف

 عينـــة الدراســـة
عام    ( والمًا ووالمة بالفرقة الثانية886من )عينة الدراســـــــــة في صـــــــــورتها النهائية    تمونض 

( ولاب،  403(، بواقع )2025  /2024ب ليـة التربيـة جـامعـة بنهـا من المقيـدين بـالعـام الجـامعي )
ا، بمتوســــــــــــــط عمر زمني قـدرلإ 20-19، تراوحـض أعمـارهم الزمنيـة مـا بين )وـالمـة  (483)و ( عـامـً
 .(0,219( عامًا، وانوراف مةياري قدرلإ )19,35)

 أدوات الدراســــــة
 اعتمدن الدراسة الوالية على الأدوان التالية:

 )إعداد: الماحثة(. ميياس التنظيم الانفعالي 1-
 (.2018ميياس النهوض الأكاديمي )إعداد: الزغ ي،  2-
 ترجمة وتعري  الماحثة(.:  Freda et al., 2021:إعداد الدراسي )ميياس الاندماج  3-
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 إجــــراءات الدراســــة
 سارن اجراءان الدراسة الوالية على النوو التالي:

 إعداد ميياس التنظيم الانفعالي وحساب خيائيي السي ومترية. 1-
ــائص    2- ــي ومترية لميياس النهوض الأكاديمي على عينة الييـ ــائص السـ التوقق من الييـ

 السي ومترية المستيدمة في الدراسة الوالية. 
ترجمة وتعري  ميياس الاندماج الدراســـي والتوقق من خيـــائيـــي الســـي ومترية في ال يتة  3- 

 العربية. 
ــية، والتي بل  عددها )  4- ــاســـــ ــة الأســـــ ــة على عينة الدراســـــ ( والمًا  886تط يق أدوان الدراســـــ

 ووالمة بالفرقة الثانية عام بالتيييان العلمية والأدبية ب لية التربية جامعة بنها.
ــة، تمهيـدًا  886تفري  بيـانـان الطلاب المـال  عـددهم )  5- ( وـالمًـا ووـالمـة على أدوان الـدراســــــــــــ

ــائية ــة   حجراء المعالجان اححيـــــ ــيان الدراســـــ ومطابقة   ،وذل  للتوقق من صـــــــوة فرتـــــ
 .والوصول إلى النموذج الأمثل ،النموذج المقترح

بهدف التوقق    Amos v25و    Spss v25معالجة ال يانان إحيـائيًا بواسـطة برنامجي    6-
 من فروض الدراسة.

 نتائــــج الدراســــة
 أسفرن الدراسة الوالية عن مجموعة من النتائ،، من أهمها:

ــائيـة بين متوســــــــــــــطي درجـان الـذكور واحنـاس على   وجود   1-  بعـديفروت ذان دلالـة إحيــــــــــــ
 )التنظيم الذاتي الداخلي، والتنظيم ال ينشييي(. التنظيم الانفعالي

  ، لمعدي التنظيم الانفعالي )التنظيم الذاتي الداخلي  اتأثير مماشـر وكلي دال إحيـائيً  وجود   2-
 .والتنظيم ال ينشييي( في الاندماج الدراسي لدى ولاب الجامعة

ــائي ـً  وجود   3- ، لمعـدي التنظيم الانفعـالي )التنظيم الـذاتي الـداخلي  اتـأثير ممـاشــــــــــــــر دال إحيــــــــــــ
 .والتنظيم ال ينشييي( في النهوض الأكاديمي لدى ولاب الجامعة

 .للنهوض الأكاديمي في الاندماج الدراسي اتأثير مماشر دال إحيائيً  وجود  4-
ــائيً   وجود   5- ،  لمعدي التنظيم الانفعالي )التنظيم الذاتي الداخلي  اتأثير غير مماشـــــر دال إحيـــ

والتنظيم ال ينشييي( في الاندماج الدراسي من خلال النهوض الأكاديمي كمت ير وسيط 
 لدى ولاب الجامعة.


